
Atelier individuel Art thérapie

DAFTS

Deux encadrants, un art-thérapeute et une psychologue, proposent à un jeune du DAFTS un
atelier individuel de création de mascotte sur plusieurs séances, dans l’atelier d'art thérapie. 

À partir de différents matériaux, le jeune est invité à laisser libre cours à son expression
artistique en imaginant et en construisant un personnage. L'art-thérapeute apporte un soutien
technique et créatif, sous la présence attentive de la psychologue. La création devient un
support de médiation favorisant ll'expression et la parole. Le jeune peut évoquer son quotidien,
ses envies, ses angoisses ou des événements marquants de son histoire. La mascotte permet
ainsi d'aborder indirectement certains éléments personnels lorsque l'expression orale est plus
difficile.

L'atelier guide le jeune dans toutes les étapes de création, favorisant son expression et sa
créativité.

Chiffres clés

Un chiffre qui interroge
Le service est en suractivité depuis plusieurs années, impactant
l’accompagnement assuré par les deux infirmières du DAFTS.
Malgré la création d'un mi-temps éducatif il y a plus de deux ans,
le temps soignant n'a pas augmenté, alors que les adolescents
accompagnés présentent des problématiques multiples
nécessitant des suivis nombreux et complexes.

Action phare

Caravane
Chiffres clés

Un chiffre qui interroge
Le service a de nouveau été fortement sollicité pour
l’accompagnement de jeunes filles ayant disparu des radars de la
protection de l’enfance. Si les situations d’exploitation sexuelle
restent fréquentes, nous sommes également confrontés à des
parcours d’errance, avec consommation de toxiques et troubles
importants, parfois simultanément.

Action phare O2Mise à jour du Projet de service

19
jeunes 
accompagnés

105%
Taux 
d’occupation

9 mois
Durée 
d’accompagnement

17 ans
Moyenne
d’âge

74% filles
26% garçons

10
jeunes 

accompagnés

116%
Taux 

d’occupation

28 mois
Durée 

d’accompagnement

16,5 ans
Moyenne

d’âge

40% filles 
60% garçons

Dispositif d'Accompagnement
Familial Thérapeutique et Social

105 %

En lien avec la cheffe de service, l’équipe a retravaillé le projet de service. 

S’il était essentiel d’en préserver l’essence, il était également nécessaire de l’adapter aux
nouvelles problématiques rencontrées sur le terrain. Il s’agissait aussi de permettre à l’équipe
d’inscrire ses actions et interventions comme des socles dans l’accompagnement de ces
adolescents en très grande souffrance. 

L’intervention du service Caravane se veut volontairement décalée et s’appuie sur une
approche pensée, réfléchie et continuellement ajustée aux réalités des jeunes accompagnés,
souvent marqués par des ruptures, des errances et une défiance importante envers les
institutions. 

Dans ce contexte, le nouveau projet a redéfini les modalités d’intervention du service afin de
réaffirmer le sens de leur action et la rigueur de leur engagement. 

À pas de loup, les professionnels de Caravane cherchent à recréer du lien et à restaurer
progressivement une relation de confiance avec ces adolescents.

116 %

O6

DAD

O1

25


	Caravane
	Chiffres clés
	105%
	9 mois
	17 ans
	Un chiffre qui interroge

	105 %
	Action phare
	Dispositif d'Accompagnement Familial Thérapeutique et Social


	DAFTS
	Chiffres clés
	16,5 ans
	28 mois
	116%
	Un chiffre qui interroge

	116 %
	Action phare



