Dispositif dAccompagnement DAFTS

Familial Thérapeutigue et Social
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Un chiffre qui interroge

Le service est en suractivité depuis plusieurs années, impactant
'accompagnement assuré par les deux infirmieres du DAFTS.
Malgré la création d'un mi-temps éducatif il y a plus de deux ans, ll 6 °I
le temps soignant n'a pas augmenté, alors que les adolescents o
accompagnés  présentent des problématiques  multiples
nécessitant des suivis nombreux et complexes.

@ @ Atelier individuel Art thérapie  Action phare

Deux encadrants, un art-thérapeute et une psychologue, proposent & un jeune du DAFTS un
atelier individuel de création de mascotte sur plusieurs séances, dans l'atelier d'art thérapie.

A partir de différents matériauy, le jeune est invité d laisser libre cours & son expression
artistique en imaginant et en construisant un personnage. L'art-thérapeute apporte un soutien
technique et créatif, sous la présence attentive de la psychologue. La création devient un
support de médiation favorisant Il'expression et la parole. Le jeune peut évoquer son quotidien,
ses envies, ses angoisses ou des événements marquants de son histoire. La mascotte permet
ainsi d'aborder indirectement certains éléments personnels lorsque l'expression orale est plus
difficile.

L'atelier guide le jeune dans toutes les étapes de création, favorisant son expression et sa
créativiteé.
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